@ Liebfrauen Hamm (Pflege + Wohnen) Speiseplan vom: 16.03.2026 — 22.03.2026 g

Menu 1 Auswahl | Men( 2 Auswahl | Abendbeilage Allergene
Montag Kartoffel-Gemuseauflaufsz mit, Reis: mit Gemuses éi‘utf;“ha'“ges
. . . . etrelae
16.03 Kase Uberbacken Frischkase-SoRe7 Thunfischdipa, 5 Krebstiere
Hawaicremey Hawaicreme> 3 Eier
4 Fische
Dienstag Kénigsbergeri,7 Klopse in Pizzai7 Margherita 5 Erdniisse
17.03 Kapernsol3e dazu Kartoffeln dazu Blattsalat Abendrunde 6 Senf
. . 7 Milch
Karamellpudding Karamellpudding 8 Schalenfriichte
Mittwoch | Bauerneintopfs mit, Gnocchi-Spinatauflaufsz,: mit 9 Sellerie
: . .. 10 Seesamsamen
18.03 Hackfleisch kase Uberbacken Spargelsuppers | 11schwefeldioxid

Mandarinenquarks Mandarinenquarks ;";
ulfite
Donnerstag | Schweinegeschnetzeltess,s dazu Nudeln: mit TomatensoRe 12 Lupinen
19.03 Spatzle: und Schinkenstreifens,s Buttermilchz 13 Soja
. . 14 Weichtiere
Bananenpudding Bananenpudding Zusatrstoffe
Freitag Kabeljaufilet mit Dill-SoRez Frischer Salatteller mit Ei, Farbstoff
20.03 Kartoffeln und Kaisergemiises Schinken und Kisebaguette: Champignon- Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Frucht-Joghurts Frucht-Joghurts Cremesupper,s Geschmacksverstirker
Schwefeldioxid
Samstag Kartoffelsuppes mit, Griesschnittens,7 mit Tomaten- Schwérzungsmittel
21.03 Leberkasewiirfel Kirschen Mozzarella-Salats E/lh.osr’hat .
ilcheiweil}
Obstquarky Obstquarky Koffeinhaltig
Sonntag Rinderrouladen mit Rotkohls Kisespatzle: mit Réstzwiebeln gg;g”u':g;:'iftel
22.03 BratensoRe und Spatzles Kopfsalat und SoRe7 Hihnersuppes Phenylalaminquelle
Eis7 Eisz Gewachst
Taurin
Nitritpdkelsalz
Frihstick: ab 7.00 Uhr Die Nahrungsmittel kdnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten

Mittagessen: ab 12.00 Uhr
Kaffeetrinken: ab 15.00 Uhr
Abendessen: ab 18.00 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenleitung
Bitte Fragen Sie nach den Zusatzstoffen unser Kiichenteam
Die jeweiligen Fingerfood Angebote finden Sie auf den Wohnbereichen



