@ Liebfrauen Hamm (Pflege + Wohnen) Speiseplan vom: 23.03.2026 — 29.03.2026 g

Menu 1 Auswahl | Men( 2 Auswahl | Abendbeilage Allergene
Montag Lasagne mit Hackfleischi,79 dazu Frischer Milchreisi,7 dazu Gemischter- éG'Ut‘;“ha'“ges
. . trei
23.03 Salat Warme KirschsoRe Blattsalat mit zir;eésf}ere
Erdbeerpudding Erdbeerpuddingz Dressingz 3 Eier
4 Fische
Dienstag Hausgemachte Gemusefrikadellena,s Cevapciciis mit Gemises 5 Erdniisse
24.03 mit PUree, RahmsoRe7 Salat Kroketten und Rahmsof3e Abendrunde 659'|1fh
7 Milc
Haselnusscremes Haselnusscreme> 8 Schalenfriichte
Mittwoch | Steckriibeneintopfss mit Pizzas mit Hihnchen, Brokkoli 9 Sellerie
. . 10 Seesamsamen
25.03 Woursteinlage und Sauce Hollandaise Tomatensuppers | 115chwefeldioxid
GrieRpuddingz GrieRpuddingz ;"ﬁ.t
ulrite
Donnerstag | Gebratener Leberkase mit Spiegelei Tortellini-Kirschtomaten in, 12 Lupinen
26.03 und Kartoffelsalat Rucola-Solie Kompott 13 Soja
. . __— . . . 14 Weichtiere
Quarkspeise mit Pfirsich Quarkspeise mit Pfirsich Zusatrstoffe
Freitag Gemise-Schlemmerfisch mit, Eier in SenfsoRe dazu Farbstoff
27.03 Piiree, Mdhren und SoRe Blumenkohlsund Piiree Mandarinen Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Orangencreme Orangencreme Geschmacksverstarker
Schwefeldioxid
Samstag Wirsingeintopf mit, Kaiserschmarren mit, Warme Schwarzungsmittel
28.03 Hackbillchen Kirschen Fleischwurst E/lh.osr’hat .
ilcheiweil}
Zitronencreme Zitronencreme Koffeinhaltig
Sonntag Hahnchenbrust in Spinat-Parmesan- Nudelsalats: dazu gg;g”u':g;:'iftel
29.03 SoRes7 dazu Salzkartoffeln Bockwurst Minischnitzeliz | phenylalaminquelle
Eisy Eis7 Gewachst
Taurin
Nitritpdkelsalz
Frihstick: ab 7.00 Uhr Die Nahrungsmittel kdnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten

Mittagessen: ab 12.00 Uhr
Kaffeetrinken: ab 15.00 Uhr

Abendessen:

ab 18.00 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenleitung
Bitte Fragen Sie nach den Zusatzstoffen unser Kiichenteam
Die jeweiligen Fingerfood Angebote finden Sie auf den Wohnbereichen



