Liebfrauen Hamm (Pflege + Wohnen) Speiseplan vom: 13.04.2026 — 19.04.2026

Menu 1 Auswahl | Men( 2 Auswahl | Abendbeilage Allergene
Montag Schweinegeschnetzeltesssdazu Vegetarische Gemuse-Lasagne,s . 1 Glutenhaltiges
atzl Toast Hawaiiyz Getreide
13.04 Spatzle: 2 Krebstiere
Rotweincremez Rotweincreme> 3 Eier
4 Fische
Dienstag Gnocchi-Spinatauflaufs,z,1 mit Wirsinggemuises,7 mit Zwiebelns 5 Erdniisse
14.04 kase Uberbacken, Salat und Kartoffelpiree Abendrunde 6 Se_fllfh
Nektarinen-Pudding7 Nektarinen-Puddingy ggﬂclh(;lenfrijchte
Mittwoch | Schnippelbohneneintopfs Vegetarische Pizzais 9 Sellerie
L 10 Seesamsamen
15.04 mit Einlage dazu Salat Blumenkohlsuppe | 11schwefeldioxid
Sahnepuddingy Sahnepuddingy 37 ;‘”l‘;_t
ulrite
Donnerstag | Bockwurst mit, Nudelauflauf: mit Gemiuse 12 Lupinen
16.04 Kartoffelsalats,o Schinken und Kasez,s Frischer Salat 13 Soja
14 Weichtiere
Obstquarks Obstquarky Zusatzstoffe
Freitag Fischfiletis mit Gemises SolSe Schnittlauchrihreis s, Plrees Farbstoff
17.04 und Kartoffeln buntes Gemiises Zwiebelsuppers | Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Bananencremer Bananencremer Geschmacksverstirker
Schwefeldioxid
Samstag Gyrossuppes mit frischem Spargelcremesupper mit Schwérzungsmittel
. .. Kompott Phosphat
18.04 Baguette: Schinkenstlickchen MilcheiweiR
Joghurtspeises mit PfirsichsoRRe Joghurtspeisez mit PfirsichsolRe Koffeinhaltig
Sonntag Rinderrouladen mit Rotkohls GrieRbreii7z mit FruchtsoRe ggé”u':;':r':iftel
19.04 KI6Ren: und BratensoRe Buttermilchs Phenylalaminquelle
Eisy Eisy Gewachst
Taurin
Nitritpokelsalz
Frihstick:  ab 7.00 Uhr Die Nahrungsmittel konnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten

Mittagessen: ab 12.00 Uhr
Kaffeetrinken: ab 15.00 Uhr

Abendessen:

ab 18.00 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Kichenleitung
Bitte Fragen Sie nach den Zusatzstoffen unser Klichenteam
Die jeweiligen Fingerfood Angebote finden Sie auf den Wohnbereichen



