@ Liebfrauen Hamm (Pflege + Wohnen) Speiseplan vom: 20.04.2026 — 26.04.2026 g

Menu 1 Auswahl | Men( 2 Auswahl | Abendbeilage Allergene
Montag Konigsberger Klopse: Kdsespatzle: mit Rostzwiebeln s | éi‘“tf;“ha'“ges
20.04 in KapernsoRes dazu Kartoffeln Kopfsalat und Sol3es Pargeisuppe,ss Zir;eésf}ere
Karamellpudding Karamellpudding 3 Eier
4 Fische
Dienstag Kartoffel-Gemuseauflaufz,e mit Nudelsalati,7 mit 5 Erdniisse
21.04 Hahnchenstreifen iberbacken Bockwiurstchen Abendrunde 659_'|1fh
Mangocremesz Mangocremer égﬂcL;enfruChte
Mittwoch | Steckriibeneintopfss mit, Pizza Margherita: dazu 9 Sellerie
. 10 Seesamsamen
22.04 Woursteinlage Blattsalat Bohnensalats 11Schwefeldioxid
Mandarinenquark Mandarinenquark ;”l‘:.t
Donnerstag | Schnitzel: mit Spargels Kase Frischer Salatteller mit Ei, 12uLl|Jsinen
23.04 Uberbacken dazu Kroketten: SolSes Schinken und Kasebaguette: Tomatensuppers | 13Soja
Nusscremez Nusscremez 14 Weichtiere
Zusatzstoffe
Freitag Kabeljaufilet mit Dill-Sol3e7 Eier in Senfsol3e7,s mit Kartoffeln Gurkensalat in Farbstoff
24.04 Kartoffeln und Gemiises und Mdhrengemiises Dill-Sahnes,s Konservierungsmittel
) . Antioxidationsmittel
Mokkapudding Mokkapudding Geschmacksverstarker
Schwefeldioxid
Samstag Graupensuppes mit, Blumenkohlmedailloni,s mit Pliree Schwérzungsmittel
. . . Obstquarks Phosphat
25.04 Fleischeinlage und Sauce Hollandaise MilcheiweiR
Obstjoghurt Obstjoghurt Koffeinhaltig
Sonntag Hackbratenis mit RahmsoRes Kartoffel-Lauch-Gratinz,s dazu ggé”u':g:r':iftel
26.04 Bohnensund Kroketten: Griner Salat Milchreiss,z Phenylalaminquelle
Eisy Eis7 Gewachst
Taurin
Nitritpdkelsalz
Frihstick: ab 7.00 Uhr Die Nahrungsmittel kdnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten

Mittagessen: ab 12.00 Uhr
Kaffeetrinken: ab 15.00 Uhr

Abendessen:

ab 18.00 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenleitung
Bitte Fragen Sie nach den Zusatzstoffen unser Kiichenteam
Die jeweiligen Fingerfood Angebote finden Sie auf den Wohnbereichen



