
 

 

Reginenhaus Hamm Pflege+Wohnen                  Speiseplan KW  12 

59069 Hamm                                                  vom 16.03.2026-22.03.2026 

                                                                                       

Datum Vorspeise Menü Dessert 

 
Montag 
16.03.2026 

 
 
 
 

Germknödeln mit Heidelbeeren 
in Vanillesoße 
Alternativ: Suppe des Tages 

Obstsalat 

 
Dienstag 
17.03.2026 

 
 
 
 

Hausgemachte Sülze  
mit Remouladen Soße, 
dazu Bratkartoffeln  
und Gärtnerin Salat 

Bananen Pudding 

 
Mittwoch 
18.03.2026 
 

 Schmorhähnchen in Rahm, 
dazu frische Kartoffeln  
und Pariser Karotten 

Waldmeister 
Dessert 

 
Donnerstag 
19.03.2026 
 

 Cevapcici in pikanter Zaziki 
Soße, dazu Djuvec Reis  
und Puszta Salat 

Ananas Kompott 

 
Freitag 
20.03.2026 

 
 
 
 

Fisch in Senfsoße  
dazu Kartoffeln  
und Ardennen Gemüse 

Zitronen Creme 

 
Samstag 
21.03.2026 
 

 Schnippelbohnen Eintopf  
mit gekochtem Fleisch 

Schokoladen 
Pudding 

 
Sonntag 
22.03.2026 

Klare Hochzeitsuppe 
 
 
 

Hausgemachte Fleischroulade 
in Soße 
mit Klößen und Rotkohl 

Rote Grütze 

 

Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit                                                            Änderungen vorbehalten!  

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Thema Allergene und Zusatzstoffe  

an unsere Hauswirtschaftsleitung 

 


