
 

 

Reginenhaus Hamm Pflege+Wohnen                  Speiseplan KW  13 

59069 Hamm                                                  vom 23.03.2026-29.03.2026 

                                                                                       

Datum Vorspeise Menü Dessert 

 
Montag 
23.03.2026 

 
 
 
 

Apfelküchlein mit Zimt und 
Zucker, dazu Vanille Soße 
Alternativ: Suppe der Saison 

Gelbe Grütze 

 
Dienstag 
24.03.2026 

 
 
 
 

Nürnberger Würstchen  
auf Sauerkraut,  
dazu Bratkartoffeln 

Bayrisch Creme 

 
Mittwoch 
25.03.2026 
 

 Nudeln mit Schinken-Käse-
Sahne, dazu Salat 

Erdbeeren Pudding 

 
Donnerstag 
26.03.2026 
 

 
 

Champignons Rahm Schnitzel 
mit Kartoffelkroketten 
dazu Erbsen und Möhren 

Götterspeise 

 
Freitag 
27.03.2026 

 
 
 
 

Fischstäbchen  
mit Sahnespinat 
dazu Püree 

Mandarinen Dessert 

 
Samstag 
28.03.2026 
 

 Broccoli Suppe  
mit Schinkenstreifen 
dazu frisches Baguettbrot 

Aprikosen Pudding 

 
Sonntag 
29.03.2026 

Nudelsuppe vom Huhn 
 
 
 

Ungarisches Gulasch  
mit Paprika, dazu Knödeln 
und buntes Gemüse 

Mocca Dessert 

 

Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit                                                            Änderungen vorbehalten!  

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Thema Allergene und Zusatzstoffe  

an unsere Hauswirtschaftsleitung 

 

 


