
 

 

Reginenhaus Hamm Pflege+Wohnen                  Speiseplan KW 20   

59069 Hamm                                                  vom 11.05.2026-17.05.2026 

                                                                                       

Datum Vorspeise Menü Dessert 

 
Montag 
11.05.2026 

 
 
 
 

Apfelpfannkuchen  
mit Zimt und Zucker  
Alternativ: Auflauf der Saison 

 Obstsalat 

 
Dienstag 
12.05.2026 

 
 
 
 

Kassler Braten  
auf Ananaskraut 
dazu Salzkartoffeln 

Nougatcreme 

 
Mittwoch 
13.05.2026 
 

 Hähnchenbrust in Tomaten-
Gemüse-Soße, dazu Nudeln 
und Salat des Tages 

Vanille Pudding 

Donnerstag 
14.05.2026 
Christi 
Himmelfahrt 

Spargelcreme Suppe Schweinefilet Topf  
mit frischen Champignons 
dazu Kartoffel Kroketten 
und Salat 

Erdbeer-Rhabarber 
Dessert 

 
Freitag 
15.05.2026 

 
 
 
 

Hoki Filet ,,Müllerin Art“  
dazu Blattspinat 
und Dillkartoffeln 

Zitronen Pudding 

 
Samstag 
16.05.2026 
 

 Berliner Kartoffelsuppe  
mit Bockwurst 

Waldmeister-
Götterspeise 

 
Sonntag 
17.05.2026 

Zwiebelsuppe 
 
 
 

Gekochter Tafelspitz in 
Meerrettich-Sahne,  
dazu Petersilien Kartoffeln  
und Rote-Bete-Salat 

Rote Grütze mit 
Vanille Soße 

 

Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit                                                            Änderungen vorbehalten!  

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Thema Allergene und Zusatzstoffe  

an unsere Hauswirtschaftsleitung 

 

 


