
 

 

Reginenhaus Hamm Pflege+Wohnen                  Speiseplan KW 22  

59069 Hamm                                                  vom 25.05.2026-31.05.2026 

                                                                                       

Datum Vorspeise Menü Dessert 

 
Montag 
25.05.2026 

Leichte Karottencreme  
 
Pfingstmontag 
 

Schweine Schnitzel, 
Spargel mit Hollandaise Soße 
dazu junge Kartoffeln 

Erdbeeren  
mit Vanilleeis 

 
Dienstag 
26.05.2026 

 
 
 
 

Nudel mit Tomaten Soße 
dazu ein kleiner Salat 

Schokoladenpudding 

 
Mittwoch 
27.05.2026 
 

 Hähnchengeschnetzeltes 
,,Indisch“, dazu Reis  
und Chinakohl-Salat 

Götterspeise 

 
Donnerstag 
28.05.2026 
 

 Gefüllte Paprikaschote auf 
Tomatenspiegel, dazu 
Kartoffeln und Zucchini-Salat 

Vanille Pudding 

 
Freitag 
29.05.2026 

 
 
 
 

Gebratenes Fischfilet auf 
Zitronen-Butter-Soße, dazu 
Püree und Tri Colore Gemüse 

Mandarinen Gelee 

 
Samstag 
30.05.2026 
 

 Wirsing Eintopf mit 
gebratenem Mettbällchen 

Kirsch Pudding 

 
Sonntag 
31.05.2026 

Champignons Creme 
Suppe 
 
 

Putenragout „Pikant“ 
mit Schupfnudeln  
und Butter Gemüse 

Zitroneneis 
mit Sahne 

 

Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit                                                            Änderungen vorbehalten!  

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Thema Allergene und Zusatzstoffe  

an unsere Hauswirtschaftsleitung 

 

 


