
Speisenkarte vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

Das Küchenteam wünscht Guten Appetit!

Name:

St. Elisabeth
Rheda-Wiedenbrück

Pflege + Wohnen
33378 Rheda-Wiedenbrück

Telefon: 05242 416046
KW: 19 Menü 1 Menü 2 Mittagsmenü 3

Montag

04.05.2026

Pickert (a,aa,c) Apfelmus (03,09)

Mandarinen Quark (p,q)
Tortellini mit 

Schweinefleischfüllung u. Käse
(02,03) (a,aa,c,fs,ns,p,q) Käsesauce (01) 

(a,aa,fs) Broccoli (p,q) Mandarinen 
Quark (p,q)

Dienstag

05.05.2026

Milchreis (as,p,q) Erdbeersirup 
Karamelcreme (p,q)

Möhreneintopf mit (01,04,05) 
(a,aa,cs,fs,gs,is,j,qs)

Schweinemettbällchen
(a,aa,ac,c,gs,is,js,qs) Karamelcreme (p,q)

Salat-Cup (02,03) (a,aa,bs,c,ds,fs,hs,is,j,p,q)

Hähnchenstreifen

Mittwoch

06.05.2026

Schweineschnitzel mit
(a,aa,c,fs,gs,is,js,qs) Frischem Spargel 

und
(p,q) Sauce Hollandaise (c,i,p,q)

Butterkartoffeln (03) (gs,is,l,qs)

Herrencreme (as,cs,f,gs,hs,p,q)

Bifteki mit (c,p,q) Bratensauce
(a,aa,cs,fs,gs,is,js,qs)

Schwarzwurzelgemüse in Rahm
(is,p,q)Gemüse Reis (i) Herrencreme

(as,cs,f,gs,hs,p,q)

Donnerstag

07.05.2026

Putengyros (Zwiebeln) Krautsalat 
Butterreis

Tzatziki
Mandelcreme (as,cs,gs,hs,p,q)

Hähnchenbrust paniert (a,aa)

Paprika Sauce (01) (a,aa,fs)

Buttergemüse Gnocchi (a,aa,c)

Mandelcreme (p,q)

Freitag

08.05.2026

Seelachsfilet Knusperpanade mit
(a,aa,abs,d) Zitronen-Butter-Sauce (p,q)

Tomaten-Gurken-Salat 
Kartoffelpüree (03) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)

Mokkacreme (as,cs,gs,hs,p,q)

Spiegelei (c,i,p,q) Rahmspinat
(p,q) Butter und Zwiebeln

(p,q) Bratkartoffeln (01,02)

Mokkacreme
(as,cs,gs,hs,p,q)

Samstag

09.05.2026

Vanille-Nudel-Suppe (01) 

(a,aa,cs,fs,gs,has,hs,js,p,q) Zimt und Zucker 
Erdbeerjoghurt

Linsen-Kartoffel-Eintopf ( Sellerie, 
Zwiebeln, Möhren, Porree,)

(aas,acs,as,fs,i,js) Mettendchen 
(Schwein)Erdbeerjoghurt

Elisabeth-Salat, Sellerie, Broccoli, 
Ananas, Kochschinken,Joghurt, 

Mayonaise, Sahne (01,02,03,09,14) 

(a,aa,ac,c,d,f,hs,i,j,p,q)Erdbeerjoghurt
Sonntag

10.05.2026

Marinierter Putenrollbraten
Geflügelsoße

(a,aa,cs,fs,gs,is,js,qs) Salat Bäckermix (p,q)

Frenche Dressing
(01,02,03,09) (a,aa,c,j,l,p,q) Salzkartoffeln (03) 

(gs,is,l,qs) Kokoscreme/Schokosoße

Schweinefilet (j) Pfeffersauce (01) 

(a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q) Erbsen und Möhren
(p,q) Bandnudeln Kokoscreme mit 

Schokosoße (as,cs,gs,hs,p,q)



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

Zusatzstoffe:
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker;
05=geschwefelt; 09=mit Süßungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n)

Allergene:
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und
daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; abs=Kann Spuren von Roggen
enthalten; ac=Gerste; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse;
cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren
von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse;
fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und
daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten;
hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; l=Schwefeldioxid
und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; ns=Kann Spuren von Weichtieren (z.
B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann
Spuren von Lactose enthalten


