
Speisenkarte vom 18.05.2026 bis 24.05.2026

Das Küchenteam wünscht Guten Appetit!

Name:

St. Elisabeth
Rheda-Wiedenbrück

Pflege + Wohnen
33378 Rheda-Wiedenbrück

Telefon: 05242 416046
KW: 21 Menü 1 Menü 2 Mittagsmenü 3

Montag

18.05.2026

Pickert (a,aa,c)Apfelkompott (03,09)

Waldfrucht Joghurt
Kartoffel-Gratin (a,aa,p,q)Rote-Bete-

Apfel-Saft (09)Balkanröllchen, 
Rinderhack (a,aa,c,gs,is,j,qs)Waldfrucht 

Joghurt
Dienstag

19.05.2026

Mex. Bohnensuppe (Kart., wieße 
Bohnen,Kidney Bohnen,Mais, 
Paprika, Tomaten) (01,02,03,04,08) 

(a,aa,cs,fs,gs,is,j,qs) Schweine Heißwurst 
Quark mit Heidelbeeren (p,q)

Grießbrei (a,aa,fs,p,q) Zimt und Zucker 
Quark mit Heidelbeeren (p,q)

Schweinehackbällchen Kötbullar
(a,aa,c,p,q) Joghurt - Mayo -  Dressing

(01,02,14) (a,ac,d,j,p,q)

Schweinehackbällchen Kötbullar
(a,aa,c,p,q)

Mittwoch

20.05.2026

Puten-Rahm-Geschnetzeltes
(01) (a,aa,fs) gelbe u. rote Möhren 

Butter und Zwiebeln
(p,q) Butternudeln

Fruchtgelee Vanillesoße (01) 
(as,cs,fs,gs,has,hs,p,q)

Schweinehackbraten (a,aa,ac,c,gs,i,j,qs)

Bratensauce
(01,04) (a,aa,ac,cs,fs,gs,i,j,qs) Bohnensalat 

mit Zwiebeln u. Sahnesauce (09) (p,q)

Kartoffelpüree
(03) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q) Fruchtgelee 

Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,has,hs,p,q)

Donnerstag

21.05.2026

Kasslernacken (02,03,08) (is,js)

Bratensauce (a,aa,cs,fs,gs,is,js,qs)

Sauerkraut Kartoffelpüree
(03) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q) Schokopudding

(as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Hähnchenbrust natur Curry-
Sauce (01,03) (a,aa,fs) Bunter Blattsalat
(as,gs,is,qs) Joghurt - Mayo -  Dressing

(01,02,14) (a,ac,d,j,p,q) Reis 
Schokopudding

(as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Freitag

22.05.2026

Backfischfilet (Seelachs) (d)

Senfsauce (01,02,03,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,l,qs)

Schlesische Gurkenhappen (01,14) (j)

Butterkartoffeln (03) (gs,is,l,qs) Himbeer 
Creme

(01) (as,c,gs,hs,p,q)

Gekochte Eier in (c) Senfsauce
(01,02,03,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,l,qs) Zucchini 

Gemüse ( Knoblauch, Zwiebeln, 
Butter )  Kartoffelpüree (03) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q) Himbeer Creme (01) 
(as,c,gs,hs,p,q)

Samstag

23.05.2026

Erbsen-Kartoffelsuppe 
(Schweinespeck, Zwiebeln, 

Sellerie ) (01,04,05) (a,aa,acs,cs,fs,gs,i,j,qs)

Mettendchen (Schwein)
Pistazienpudding (01) 

(as,cs,gs,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hgs,hhs,p,q)

Vanille-Nudel-Suppe (01) 

(a,aa,cs,fs,gs,has,hs,js,p,q) Himbeersirup  
Pistazienpudding (01) 

(as,cs,gs,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hgs,hhs,p,q)

Nudelsalat (Nudeln, Möhren, 
Erbsen, Mayonaise) (01,02,03,09,14) 

(a,aa,c,f,i,j,p,q)Party-Frikadelle, 
Schweinefleisch (a,aa,c)

Pistazienpudding (01) 
(as,cs,gs,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hgs,hhs,p,q)

Sonntag

24.05.2026

Rindergulasch mit Backpflaumen 
(02) (es,fs,gs,hs,is,js,qs) Eisberg Salat 

Joghurt - Mayo -  Dressing (01,02,14) 

(a,ac,d,j,p,q) Salzkartoffeln (03) (gs,is,l,qs)

Vanillepudding mit Erdbeersoße

Putenrollbraten aus der Oberkeule  
Butter und Zwiebeln

(p,q) Geflügelsauce (a,aa,c,fs,gs,is,js,qs)

Pariser Karotten Kartoffelpüree
(03) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Vanille-Creme mit 

Erdbeersoße



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

Zusatzstoffe:
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker;
05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 09=mit Süßungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n)

Allergene:
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und
daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; as=Kann Spuren von
glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen
enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdnüssen und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen
(einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss,
Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln
enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselnüssen enthalten; hc=Walnüsse; hds=Kann Spuren von Kaschunnüssen
enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannüssen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paranüssen enthalten; hgs=Kann
Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandnüssen enthalten; hs=Kann
Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; l=Schwefeldioxid
und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose;
qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


