Speisenkarte vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

SVKa

Pflege + Wohnen

St. Elisabeth aneda-wiedenbrick

St. Elisabeth
Rheda-Wiedenbrick
Pflege + Wohnen

33378 Rheda-Wiedenbrtick
Telefon: 05242 416046

KW: 36 Menii 1 X Menii 2 Mittagsmenii 3
Montag Nudeln Bolognese Frischkase-Kartoffel-Tasche (.
HackfleischsoR3e (Schwein u. TomatensolRe ® Sommergemise
31.08.2026 Rind) @2as)Bunter Blattsalat (Méhren,
(@sgsisas) Joghurt-Dressing ©3) ¢r.a) | Blumenkohl,Brechbohnen,Erbsen)
Mandarinen Quark (.9 () zerlassene Butter (P.a)
Mandarinen Quark .9
Dienstag Mex. Bohnensuppe (Kart., wieRe | Griel3brei@2afsp.a) Himbeersirup Grol3er gemischter Salat
Bohnen,Kidney Bohnen,Mais, Bananasplit Pudding ( Blattsalat, Gurke, Tomate, Kraut,
01.09.2026 Paprika, Tomaten) (01.02,03,04,08) Mohre, Bohne) 02.03)
(a,aa,cs,fs,gsis)j,as) Mettendchen (a,aa,bs,c,ds,fs,hs,is,j,p,q) JOghUFt - Mayo -
(Schwein) Bananasplit Pudding Dressing (01.02.14) (aacdip.a) gekochtes
Eicira) Weil3brot
Mittwoch Hahnchenbrust natur Schweinehackballchen Kétbullar
Geflligelsauce in Bratensauce @aac.p.a)
02.09.2026 (@aacfsgsisisas) Hornchennudeln Wachsbrechbdhnchen
Napuro Blattsalat (esgsisas) Himbeer zerlassene Butter
Creme (01) (@s.c.gshs,p.a) (P9 Salzkartoffeln ©3) (gsiis..as)
Himbeer Creme
(01) (as,c,gs,hs,p,q)
Donnerstag Szegediner Gulasch Tortellini mit Késefullung ©2
(Rind,Sauerkraut,Tomaten,Zwiebe | (aaacfsisnsp.a) Kriutersahnesol3e
03.09.2026 In) ©3) () Salzkartoffeln (a,a8,abs,acs,ads,Cs,fs,gs,is.j,ds)
(03) (gsisl.as) Cappuccino Pudding Kaisergemise @sisp.a) zerlassene
(10,14) (p,q) Butter .9 Cappuccino Pudding
(10,14) (p.q)
Freitag Fischfilets in Krauter-Tomaten- Ruhrei (01.02) (¢ip.)
Sol3e uberbacken @r.a Brokkoli- Schnittlauchrahmsauce
04.09.2026 Gemise (01,04) (a@acsfsgsisias) Schmorgurken
(s) Salzkartoffeln Gemuse
(03) (gsislas) Kirschjoghurt (ra) Kartoffelpliree
(03) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q) Kirschjoghurt
Samstag Vanille-Nudel-Suppe ©b Moéhreneintopf, Kartoffeln, Schwarzwurzel Salat (01.02,03,08.14)
(@aacsfsgshashsisp.ad Zimt und Zucker Mohren, Zwiebeln (01.04,05) @accdiradMehrkornbrétchen
05.09.2026 Haselnusscreme (aaacsfsgsisias) Schweine HeilBwurst | (aaaabacadesgskas)Haselnusscreme
(@s,cs,gs.hs,p.q) Einlage Haselnusscreme (@s.cs,gs,hs,p.q)
(as,cs,gs,hs,p,q)
Sonntag Rinderbraten Pfeffersauce Hahnchenbrust paniert @22 Curry-
(01) (aaacsfsgsijsp.a) Pariser Karotten Honig-Sol3e (@aacsfsgsiisp.a)
06.09.2026 Salzkartoffeln (©03) (gsis..as) Chinakohl-Salat mit Mandarinen
Kokoscreme (@s.cs.gs.hs.p.a) Butterreis
Schokoladensol3e (aascs.fs.gshs.jsp.a) Kokoscreme
(ascsgshsp.a) Schokoladensol3e
(aa,as,cs,fs,gs,hs,js,p,q)

Das Kuchenteam wiinscht Guten Appetit!

Name:




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

Zusatzstoffe:

01=mit Farbstoff, 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker;
05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 10=enthélt eine Phenylalaninquelle; 14=mit Zuckerart(en) und Suliungsmittel(n)

Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und
daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ab=Roggen; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten; ac=Gerste;
acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; ad=Hafer; ads=Kann Spuren von Hafer enthalten; as=Kann Spuren von
glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; fs=Kann
Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus
gewonnenen Erzeugnissen (einschlie8lich Laktose) enthalten; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hs=Kann
Spuren von Schalenfrichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; k=Sesamsamen und
-erzeugnisse; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2;
ns=Kann Spuren von Weichtieren (z. B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und
Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




