Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan

vom 30.03.2026 bis 05.04.2026

05245/84 18 -216 (Kiiche) / Mail: st-josef-hc@vka-pb.de

VK

Pflege + Wohnen
St. Josef nerzebrock-clarholz

Hausplan
KW: 14 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Schweinegeschnetzeltes mit v Gebratene Nudeln mit Vanillejoghurt mit Beerenfiiichten
30.03.2026 Rahmsofe, dazu (9 (@scsfsesisisp.a Gemiisejulienne und Ei, dazu ein
Brokkoli und «ir9Salzkartoffeln Beilagensalat
Dienstag Konigsberger Klopse in (r9 Uberbackene Ofenkartoffel gefiillt Orangencremepudding mit
31.03.2026 Kapernsofle, dazu 0V (@ascsfsgsisispa) | mit Zucchini, Tomate und Paprika, Mandarinen (@csgshstas)
Kartoffeln und Rote Beete Apfel dazu 0209 ®ein Krduterdipp »9
Salat
Mittwoch Kohlrabieintopf mit Karotten, Milchreis mit warmen Kirschen Mandelpudding mit (@scsgshsp.a)
01.04.2026 Sellerie, Kartoffeln und (aas,as.p.g) Garnitur
Hackbillchen, dazu 0.0
(as,cs,fs’gs,is,js,p,q)ein Brb'tchen (a,aa,ks)
Donnerstag Frische Bratwurst mit Rahmsofe, Nudel-Spinat-Auflauf mit Kise Sahnepudding @ csgshsp.9)
02.04.2026 dazu (09 @csfsesisisp.d Rahmkohlrabi itberbacken (¥
(01.09) @scsfsesisispdund Salgkartoffeln
Freitag Paniertes Dorschfilet mit (@4 Brokkoli-Nuss Knusperecke mit Schokoladenpudding (s csgshsp.a)
03.04.2026 Senfsofie, dazu Rahmspinat und | einer (@«.cfsgshhbisjsksas) Kydutersofie,
Salzkartoffeln dazu ein Méohrensalat und (01.09
(a,aa,cs f3,gs, ist,;:,q)Kartoﬁelpﬁree ®.9
Samstag Dicke Bohnen Eintopf mit Gemiise, | Deftiger Kartoffel Mohreneintopf | Pistaziencreme mit Amarettini ©)
04.04.2026 dazu ein Brétchen mit Sellerie und Porree, dazu (Cazkis Aol heha sl sl s il
(@aaaccfsegsijses)ein Brotchen
Sonntag Geschmorte Lammkeule mit einer Schweinefilet mit einer Herrencreme (@-s/gshsp.4)
05.04.2026 Rotweinsofie, dazu griine Bohnen Champignon-Rahm Sofle, dazu
mit Speck und ©VSalzkartoffeln (as.cs.esisisp.9) Brokkoli und
Salzkartoffeln «ira

Alle Komponenten

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!
frei wiahlbar.

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste;
as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdniissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte
(Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hb=Haselniisse; hbs=Kann Spuren
von Haselniissen enthalten; hc=Walniisse; hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecanniissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien
enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss,
Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder
10mg/1), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; qg=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



