Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

05245/84 18 -216 (Kiiche) / Mail: st-josef-hc@vka-pb.de

Speiseplan

vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

VK

Pflege + Wohnen
St. Josef nerzebrock-clarholz

Hausplan
KW: 16 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Putengulasch in einer Curry- Blumenkohl-Kise Medaillon Vanillequark mit (@scsgshsp.a)
13.04.2026 Fruchtsofie, dazu .99 v9Erbsen | (“eachisispomit Krdutersofie, dazu Heidelbeeren
und »9Reis Kartoffelpiiree und ein ¢»9
Mohrensalat
Dienstag Gemischte Bratenplatte mit Gefiillte Zuchini mit Tomaten und Milchreis mit Zimt + Zucker
14.04.2026 dunkler Sofie, dazu © Reis, dazu Kriuterrahmsofie und
Kohlrabigemiise und OV 9 (01,04) @aa.csfs.gsisjsp.9) Beilagensalat
Salzkartoffeln
Mittwoch Herzhafte Gyrossuppe mit Paprika | Bunter Nudeltopf mit Gemiise und | Cappuccinocreme mit Sahnehaube
15.04.2026 und Mais, dazu (aasas.csgsijs.qs) (asesfs.85479) Brgtchen @aks) (asesgshsp.q)
Brétchen (@aaks)
Donnerstag Frische Bratwurst mit Reibekuchen mit ©Apfelmus Bananencreme (@ csgshsp.9)
16.04.2026 Currysofie,dazu Buntes Gemiise
und ) Kartoffelspalten/ Wedges
Freitag Paniertes Pangasiusfilet mit “«dj) | Vegetarische Bolognesesofie mit Marmorierte Schokoladencreme
17.04.2026 Honig-Dill Senfsofle, dazu ) roten Linsen und Gemiisewiirfeln,
(@aafs)) Rahmspinat und (009 dazu (@cshesiis)Spiralnudeln
(@s.csfsgsisisp9)Salzkartoffeln
Samstag Griine-Bohnen-Eintopf mit Cremige Kartoffelsuppe, dazu “ein Sahnepudding mit Topping
18.04.2026 Karotten, Sellerie und Brétchen (@aaks) (ascsgshsp.g)
Kartoffelwiirfeln, dazu ein
Mettendchen und (s
Brotchen (@aaks)
Sonntag Herzhafter Sauerbraten mit () Paniertes Hihnchenschnitzel mit Weifiweincreme mit Sahnetuff
19.04.2026 Bratensofle, dazu VApfel-Rotkohl | @ Gefliigelrahmsofe, dazu ¥ (ascs.gs.hslgs)

und 3 O Kartoffelklofie

(@s.csfsgsisjspq) Fingermdohren und ©V
Butterreis

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; as=Kann Spuren
von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und
-erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen
(einschlieBlich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und
Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten

Alle Komponenten
frei wihlbar.




