
Speiseplan KW: 13
Informationen bezüglich der Allergene, können sie bei dem Personal erfragen
Änderungen aufgrund von Allergien oder Unverträglichkeiten, erfolgen nach Persönlicher Absprache.

Guten Appetit

Mittagessen
Salon ab 11.30 Uhr
Cafeteria ab 12 Uhr

Menü 1 Menü 2

Montag
23.03.2026

Schleifen Nudeln an Spinat Pesto, 
dazu ein Tomaten - Hirtenkäse - Salat

Kirsch Creme

Germknödel mit Heidelbeer Füllung, 
dazu Vanille Soße

Kirsch Creme
Dienstag
24.03.2026

Falscher Hase an Estragon-
Rahm Soße, dazu Kartoffel- Wedges 
und Kaisergemüse
Pfirsich- Maracuja Mouse

Vegetarisches Schnitzel an Estragon-
Rahm Soße, dazu Kartoffelpüree und 
Apfelmus
Pfirsich- Maracuja Mousse

Mittwoch
25.03.2026

Käse- Lauchsuppe mit Gehacktes, 
dazu eine Scheibe Baguette

Waldmeister Götterspeise

Westfälischer Pickert mit Zimt-
Pflaumen Mus

Waldmeister Götterspeise
Donnerstag
26.03.2026

Schweinesteak an Kräuterbutter Soße, 
dazu Eierknöpfle und frischer Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
Himbeereis im Becher

Pastinaken - Steckrüben Rösti an 
Kräuterbutter Soße Kartoffelpüree

Himbeereis im Becher
Freitag
27.03.2026

Büsumer Heringssalat, dazu 
Bratkartoffeln und Bohnen Gemüse

Banane

Spiegeleier mit Erbsengemüse und 
Kartoffelpüree

Banane
Samstag
28.03.2026

Kartoffel-Bärlauch Suppe mit Schmand 
verfeinert

Pudding im Becher

Hühnersuppen Topf mit Nudeleinlage

Pudding im Becher
Sonntag
29.03.2026

Hähnchenroulade mit Spinat Farce, 
dazu Pariser Karotten und 
Butterkartoffeln

Eisdessert

Hähnchenroulade mit Spinat Farce, 
dazu Blumenkohl Gemüse und 
Kartoffelpüree

Eisdessert
Abendbeilage
Salon ab 17.30 Uhr
Cafeteria ab 18 Uhr

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Fruchtjoghurt
Obst der Jahreszeit
Pizza Toast
Fruchtmus Mix mit Apfel
Grießpudding mit Himbeersoße
Fruchtcocktail
Tomatencreme Suppe


