Haus St. Elisabeth

33102 Paderborn

Speiseplan

vom 15.12.2025 bis 21.12.2025

Datum Mittagessen
Menii 1 Menii 2 Kuchen
Montag Gyros mit Tzasiki gemischter Blattsalat mit Salat-Dressing Streusselkuchen
15.12.2025 WeilRkrautsalat mit wirzigen Dilldressing Griechisches Moussaka
Paprikareis Kokos-Mandelpudding ©2.03.08) @.aa.cfgsh.hbiij,p.c)
Kokos_Mande|pudding (02,03,09,14) (a,aa,c,fs,gs,h,hb,i,j,p,q)
Dienstag Mohreneintopf Geflllte Zucchini Muffin (a.aacfshsks,p.q)
16.12.2025 Fleischkl63chen Kartoffelplree
Mandarinenquark Mandarinenquark (01.02.03) (a.aabs,c.dsfs,gs.hs,is s.l.p.q)
(01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p.q)
Mittwoch Gulasch Blumenkohl- Kartoffelgratin Bienenstichschnitte, Mandel @aahhap.a)
17.12.2025 gemischter Blattsalat mit Frenchdressing Grie3pudding (@aa.ac.c/sijp.a)
Nudeln
GrieBpudding (01,03) (a,aa,c,fs,gs,is,j,p,q)
Donnerstag Frikadellen Putenrollbraten in GefliigelsoRe Gebackteller (@-aaac.c.es/f,n,hahbhcs hds,hes hfs hgs,hhs,is,p,q)
18.12.2025 Griine Béhnchen siss-sauer Erbsen
Kartoffeln Kartoffelplree
Nuf3- Nougat Pudding (@aac.gshhb.isjs.p.q) Nuf3- Nougat Pudding (@as.as.f.gsh.hbiijp.a)
Freitag Bisumer Heringstopf Rubhrei Birnenkuchen (a.aa.ces.fshsms,p.q)
19.12.2025 Rote-Beete-Salat Spinat- Kartoffelauflauf
Butterkartoffeln Waldmeister Gotterspeise mit Vanillesol3e (01.03)
Waldmeister Goétterspeise mit VanillesoRe (01.02,09.14) ©fslp.a)
(a,aa,c,d,j,p,q)
Samstag Griunkohleintopf gefillite Dampfkl6Re m. Apfelkuchen, Wiener Art (a.aa.cfs.gshsp.q)
20.12.2025 Bockwurst VanillesolRe
Sch0k0|adenquark (01,02,03,04,08) (a,aa,cs,f,gs,hs,i,j,p,q) Sch0k0|adenquark (01,02) (a,aa,c,fs,gs,has,hs,p,q)
Sonntag Waldpilzcremesuppe Chrisstollen 1) @aac/fhsksp.q)
21.12.2025 Héahnchen Piccata
feines Balkangemiise
gedampfte Kartoffeln
Eisbecher,Pistazie
(01) (a,aa,cs,fs,is,js,p,q)

Bitte den Meniiplan bis zum nachsten Donnerstag zuriickgeben — Danke

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich ! - Es kann zu Kreuzkontaminationen kommen.
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 08=mit Phosphat; 09=mit StiRungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und SuBungsmittel(n)

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste,
Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; es=Kann Spuren von Erdniissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus
gewonnene Erzeugnisse; ha=Mandeln; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hb=Haselnlsse; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten;
hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von
Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose



