
Speiseplan
 

vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Haus St. Elisabeth
 
33102 Paderborn

Datum Mittagessen

Menü 1 Menü 2 Kuchen

Montag
05.01.2026

Hühnersuppe
Hühnerfrikasse

Erbsen
gedämpfte Kartoffeln

Kokos-Mandelpudding
(a,aa,c,fs,gs,h,hb,i,js,l,p,q)

Hühnersuppe
Milchreis mit Zimt und Zucker

Kokos-Mandelpudding (a,aa,c,gs,h,hb,i,p,q)

Apfelkuchen, Wiener Art (a,aa,c,fs,gs,hs,p,q)

Dienstag
06.01.2026

Käse- Lauchsuppe
dazu eine ScheibeToast

Milchstrudel (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Blumenkohl- Kasemedallion
Kartoffelpüree

Apfelmus
Milchstrudel

(03,09) (a,aa,c,fs,is,js,p,q)

Muffin (a,aa,c,fs,hs,ks,p,q)

Mittwoch
07.01.2026

Zwiebelsuppe
Königsberger Klopse

Karotten
gedämpfte Kartoffeln

Grießpudding (a,aa,c,fs,gs,hs,is,js,ks,p,q)

Zwiebelsuppe
gefüllte Cannelonie

Grießpudding (a,aa,c,fs,gs,is,js,p,q)

Plunderteilchen

Donnerstag
08.01.2026

Hackbraten
Schnippelbohnen süß-sauer

Butterkartoffeln
Nuß- Nougat Pudding

(02,03,08) (a,aa,ac,c,fs,gs,h,hb,i,j,p,q)

Kartoffeltaschen im Gemüsebett mit
Hollandaise

Nuß- Nougat Pudding (a,aa,ac,c,fs,h,hb,i,j,p,q)

Marmorkuchen (a,aa,c,fs,hs,ks,p,q)

Freitag
09.01.2026

gekochte Eier in
Kräutersauce

Spinat
gedämpfte Kartoffeln

Fruchtjoguhrt (01,04,14) (a,aa,c,fs,gs,i,js,p,q)

Schlemmerfilet
Amerikanischer Krautsalat

gedämpfte Kartoffeln
Fruchtjoghurt (01,14) (p,q)

Birnenkuchen (a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)

Samstag
10.01.2026

Weißkohleintopf
Mettenden

Erdbeerquark (01,02,03,04,08) (a,aa,cs,fs,gs,hs,i,j,p,q)

gemischter Blattsalat mit Salat-Dressing
Gebratene Bandnudeln mit gemischtem 

Chinagemüse
Erdbeerquark (02,03,08) (a,aa,c,f,gs,hs,i,j,p,q)

Bienenstichschnitte, Mandel (a,aa,h,ha,p,q)

Sonntag
11.01.2026

Rindfleischsuppe
gefütter Schweinebraten m. Backpflaumen

Brechbohnensalat mit Zwiebeln und Kräutern in 
pikantem Sahnedressing

Butterkartoffeln
Eisbecher (01,02,09,14) (a,aa,c,f,gs,i,j,ms,p,q)

Nuß-Sahnetorte (01) (a,aa,e,f,h,hb,p,q)

Bitte den Menüplan bis zum nächsten Donnerstag zurückgeben – Danke
Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich ! - Es kann zu Kreuzkontaminationen kommen.

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker; 08=mit Phosphat; 09=mit Süßungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n)
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; e=Erdnüsse und daraus
gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdnüssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus
gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; ha=Mandeln; hb=Haselnüsse; hs=Kann Spuren von
Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l),
ausgedrückt als SO2; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose


