Haus St. Elisabeth Speisep'an

33102 Paderborn )
vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Datum Mittagessen
Menii 1 Menii 2 Kuchen
Montag Kohlroulade Broccoli- Kartoffelgratin Aprikosen- Rahmkasekuchen
26.01.2026 Apfelmus Nuf3- Nougat Pudding
gedampfte Kartoffeln (@.aa,ac,cfs,hhb,ij.p.q)
Nuf3- Nougat Pudding (©3.09
(a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,ags,cs,fs,gs,h,hb,is,j,p,q)
Dienstag Mo6hreneintopf mit Putengulasch Plunderteilchen
27.01.2026 Mettbéallchen mit Butter und Gemdise verfeinerter Reis
Fruchtjoghurt (01,04,14) (a,aa,ac,c,fs,gs,i,js,p,q) Fruchtjoghurt (01,03,14) (a,aa,cs,fs,gs,is,js,ks,p,q)
Mittwoch Nudelsuppe Nudelsuppe Blechkuchen, Schokolade 01 (a.aac.fhsks,p.a)
28.01.2026 Bifteki Nudelaufflauf Toscana
WeilRkrautsalat mit wirzigen Dilldressing Vanillepudding m.Himbeersirup (1) (a.aa.cfsgs.i.p.a)
Rosmarinkartoffeln
Vanillepuding mit
Himmbeersirup (01,02,03,09,14) (a,aa,ac,c,gs,i,j,l,p,q)
Donnerstag Frische Bratwurst gefullter Pfannkuchen mit Blattspinat u.Kase Berliner @aacthsjsksms,p.a)
29.01.2026 Schwarzwurzeln Kartoffelpiree
Kartoffeln Erdbeerpudding -
Erd beerpudding (04,08) (a,aa,cs.f,gs,ij,p,q)
Freitag Brathering Eier- Spargel Ragout Amerikaner (@.aa.c.es fshs,is ksms,p,q)
30.01.2026 Endiviensalat mit Salat-Dressing Kartoffelpliree
Bratkartoffeln Sahnejoghurt (01.03.04,10,14) (a.aa.c.fs.gs.i,,p.a)
Sahnejoghurt (01,02,03,08,09,10,14) (a,aa,c,d,gs,i,j,p,q)
Samstag Stielmuseintopf mit Spatzle- Pilzpfanne dazu Bienenstichschnitte, Mandel @aah.ha.p.q)
31.01.2026 Bockwurst Tomatensaft
Kirschquark (02,03,04,08) (a,aa,f,i,j,p,q) Kirschquark (a,aa,ae,c,gs,is,p,q)
Sonntag Rindfleischsuppe Mandarinen-Sahnetorte (a.aac.esfshsms,p.q)
01.02.2026 Schweinschnitzel in
Rahmsauce
Rosenkohl mit Speck und Zwiebel
Kroketten
Karame”pudding (02,03,08) (a,aa,c,fs,gs,i,js,ms,p,q)

Bitte den Meniiplan bis zum nachsten Donnerstag zuriickgeben — Danke

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich ! - Es kann zu Kreuzkontaminationen kommen.

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 08=mit Phosphat; 09=mit StiRungsmittel; 10=enthalt eine Phenylalaninquelle; 14=mit Zuckerart(en) und SuBungsmittel(n)

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten; ac=Gerste; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; ads=Kann Spuren von Hafer
enthalten; ae=Dinkel; aes=Kann Spuren von Dinkel enthalten; afs=Kann Spuren von Khorasan-Weizen enthalten; ags=Kann Spuren von Hybridstammen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse;
es=Kann Spuren von Erdniissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen
(einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; ha=Mandeln; hb=Haselnlsse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie,
Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; ms=Kann Spuren von Lupinen
und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose



