Haus St. Elisabeth

33102 Paderborn

Speiseplan

vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

VKA

Pflege + Wohnen

St. Elisabeth padersorn

Datum Mittagessen
Menii 1 Menii 2 Kuchen
Montag Hackbraten Fischstéabchen Marzipanrihrkuchen ©b
1 3042026 Kohlrabi Karotten (a,aa,c,gs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,qgs)
Kartoffeln Kartoffelplree
Vanillepudding (01,04) (a,aa,ac,c,fs,gs,i,j,p,q) Vani”epudding (01) (a,aa,abs,acs,ads,bs,c,d,fs,gs,is,j,ns,p,q)
Dienstag Stielmuseintopf mit gekochtem Rindfleisch gemischter Blattsalat mit Salat-Dressing Gebackteller (a.aa.ac.c.es.fhha,hb,hcs,hds hes,hfs hgs,hhs,is,p.q)
14.04.2026 Fruchtjoghurt Gebratene Bandnudeln mit gemischtem
(01.04,14) (a.aap.q) Chinagemuse
Fruchtjoghurt (01,02,03,08,14) (a,aa,c,f,gs,i,j,p,q)
Mittwoch Currywurst Blumenkohl- Kartoffelgratin Muffin @aac.fshsks,p.q)
15.04.2026 gemischter Blattsalat mit Salat-Dressing Latte Macchiato Sahnepudding (@aaac.cfsijp.a)
Pommes-Frittes mit Majonnaise
Latte Macchiato Sahnepudding (02.03.08) (a.aa.c.gs.i..p.q)
Donnerstag Gulasch Geflllte Zucchini Gebéckteller (@.aa.ac.c.es t.hha,hbhcs hds hes,hfs,hgs,hhs,is.p.)
16.04.2026 Backobst Kartoffelpiree
Nudeln NuR- Nougat Puddlng (01,02,03) (a,aa,bs,c,ds,fs,gs,h,hb,is,js,l,p,q)
NuB3- Nougat Pudding (01.02:03.05)
(a,aa,cs,fs,gs,h,has,hb,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,is,js,|,p,q)
Freitag Fischfilet gekochte Eier in Birnenkuchen (@aaces.fshs,msp.a)
17.04.2026 Gurken- Apfelsalat Senfsosse
gedampfte Kartoffeln Spinat
Fruchtjoghurt ©01.14) (p.9) Kartoffelplree
Fruchtjoghurt (01,14) (a,aa,c,fs,gs,is,j,p,q)
Samstag Gemiuseeintopf geflllte Cannelonie Kirsch-Streusselkuchen (a.aacsgs.as)
Bockwurst gemischter Blattsalat mit Salat-Dressing
Bananenquark (01,02,03,04,08) (a,aa,cs,f,gs,hs,i,j,p,q) (02,03,08) (a,aa,c.gs,i.j.p.a)
18.04.2026 Bananenquark (@scsfs.gshsp.a)
Sonntag Barlauchcremsuppe Mandarinen-Sahnetorte (@aac.es.fshs,ms,p.q)
19.04.2026 Schweineschnitzel

Erbsen und Méhren
Petersilienkartoffeln
Schokoladenpudding mit Eierlikor

(01,03) (as,c,fs,gs,hs,is,js,|,p,q)

Bitte den Meniiplan bis zum nachsten Donnerstag zuriickgeben — Danke

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich ! - Es kann zu Kreuzkontaminationen kommen.
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 14=mit Zuckerart(en) und SiRungsmittel(n)

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten; ac=Gerste; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; ads=Kann Spuren von Hafer
enthalten; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und
-erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; es=Kann Spuren von Erdnlssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlief3lich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss,
Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; ha=Mandeln; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hb=Haselnusse; hbs=Kann Spuren von Haselnussen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten;
hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecanniissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von
Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l),

ausgedriickt als SO2; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ns=Kann Spuren von Weichtieren (z. B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




