
Speiseplan
 

vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

Haus St. Elisabeth
 
33102 Paderborn

Datum Mittagessen

Menü 1 Menü 2 Kuchen

Montag
04.05.2026

Wirsingroulade
Apfelmus

gedämpfte Kartoffeln
Buttermilchdessert (03,09) (a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,ags,cs,fs,gs,is,j,qs)

Tomatensaft
Gemüse- Nudelauflauf

Buttermilchdessert (a,aa,cs,fs,p,q)

Amerikaner (a,aa,c,es,fs,hs,is,ks,ms,p,q)

Dienstag
05.05.2026

Gemüseeintopf
Bockwurst

Rote Grütze mit Sahne
(01,02,03,04,08) (a,aa,cs,f,gs,i,j,p,q)

Rote Linsen-Bolognese vegetarisch mit Spaghetti
Rote Grütze mit Sahne (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,is,j,p,q)

Rhababerkuchen m. Streusseln (a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)

Mittwoch
06.05.2026

Schweine- Kotelett
Kartoffelsalat

Grießpudding mit Sirup
(01,02,03,08,14) (a,aa,bs,c,ds,fs,gs,hs,is,j,p,q)

kleiner gemischter Blattsalat mit Salat-Dressing
Geflügelröllchen
Rahmsoße dazu
Kartoffelpüree

Grießpudding mit Sirup (02,03,08) (a,aa,ac,c,fs,gs,i,j,p,q)

Donuts (01) (a,aa,ab,ac,ad,cs,fs,gs,hs,p,q)

Donnerstag
07.05.2026

Blumenkohlcremesuppe
Leberkäse

Dicke Bohnen
gedämpfte Kartoffeln

Erdbeerpudding (02,03,04,08) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Broccolicremesuppe
Gefüllte Zucchini

Kartoffelpüree
Erdbeerpudding

(01,02,03) (a,aa,bs,c,ds,fs,gs,hs,is,js,l,p,q)

Waffeln (08) (a,aa,c,fs,gs,hs,p,q)

Freitag
08.05.2026

Nudelsuppe
gefüllter Pfannkuchen mit Blattspinat u.Käse

Kartoffelpüree
Fruchtjoghurt (01,14) (a,aa,c,gs,i,p,q)

Nudelsuppe
Fischstäbchen

Karotten
Kartoffelpüree

Fruchtjoghurt (01,14) (a,aa,abs,acs,ads,bs,c,d,fs,gs,i,js,p,q)

Birnenkuchen (a,aa,c,es,fs,hs,ms,p,q)

Samstag
09.05.2026

Stielmuseintopf mit gekochtem Rindfleisch
Vanillequark (01,04) (a,aa,p,q)

Spätzle- Pilzpfanne
Tomatensaft

Vanillequark (01) (a,aa,ae,c,gs,is,p,q)

Apfelkuchen (a,aa,c,fs,gs,hs,p,q)

Sonntag
10.05.2026

Rindfleischsuppe mit Eierstich
Schweinebraten gefüllt

Prinzeßbohnen mit Speck und Zwiebel
Petersilienkartoffeln

Weincreme (02,03,08) (a,aa,c,fs,gs,i,js,l,ms,qs)

Himbeer-Käsesahnetorte
(a,aa,c,es,fs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,ms,p,q)

Bitte den Menüplan bis zum nächsten Donnerstag zurückgeben – Danke
Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich ! - Es kann zu Kreuzkontaminationen kommen.

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker; 08=mit Phosphat; 09=mit Süßungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n)
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ab=Roggen; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten; ac=Gerste; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; ad=Hafer; ads=Kann
Spuren von Hafer enthalten; ae=Dinkel; aes=Kann Spuren von Dinkel enthalten; afs=Kann Spuren von Khorasan-Weizen enthalten; ags=Kann Spuren von Hybridstämmen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse;
cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; es=Kann Spuren von Erdnüssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern,
Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; ha=Mandeln; hbs=Kann Spuren von Haselnüssen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walnüssen enthalten; hds=Kann Spuren von Kaschunnüssen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannüssen
enthalten; hfs=Kann Spuren von Paranüssen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandnüssen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


